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毎年５月１２日は「看護の日」です。５月１２日は F.ナイチンゲールの誕生日です。 

今年は５月１0 日～５月１6 日が看護週間となっており、「看護の心をみんなの心に」を 

メインテーマに全国各地で様々な行事が行われています。 

酒田看護専門学校では、５月 1 日(金)に酒田市役所１階ロビーと総合文化センター１階ホ

ール入口にて、地域住民の皆様を対象に「ミニ健康チェック」を企画しました。 

この機会に自分の体のチェックをしてみてはいかがでしょうか。 

皆様のお越しをお待ちしております(^O^)／ 

日時：５月 1日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

場所： 

・酒田市役所１Ｆロビー 

・総合文化センター１Ｆホール入口 

 

(駐車場のご案内) 

酒田市役所駐車場(無料)、文化センター

駐車場(無料)をご利用下さい。 

 

 

 



 

 

 

 

 

酒田市役所(１Ｆロビー) 

☆身長、体重測定 

☆体脂肪測定(ＢＭＩ) 

☆血圧測定 

チェック項目 

総合文化センター(１Ｆ入口) 

☆身長、体重測定 

☆体脂肪測定(ＢＭＩ) 

☆血圧測定 

☆骨密度(文化センターのみになります) 

に 

沢山の方々のお越しをお待ちして

おります。 

お気軽にお立ち寄り下さいませ。 
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