
～授業風景～ 

老年看護学の授業で、お年寄りの生理的機能低下を体験学習しました。 

体に制限をかけて、お年寄りの〝見えにくさ〟〝歩きにくさ〟など、日常の動作を体験してみ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紐、ちゃんと結べたかな？ 

お箸であずき豆を隣の器に移しています。つかめない・・・ お金を数えているのですが、手が動かない(+o+) 

ジュースが取れない・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段の上り下りがみんな大変そうでした。 

 

ジュースがなかなか飲めない(T_T) 

座ったのはいいけど、立つのが大変だよ～ 

外も歩いてみました。見えにくくて恐い・・・ 


