
 
～～バーチャルお年寄り体験～～ 

老年看護学の授業で、お年寄りの生理的機能低下を学習しました。 

 これは、お年寄りの“見えにくさ”“座りにくさ”などの不自由さを少し体験してみようという授業の様子です。 

                                                                                                                                                  

←車いすトイレにしゃがんでみました。 

 

トイレから立ち上がるの大変ですよ～！→ 

 

 

 

 

  

       

 

  

 

青豆とあずき豆を１０粒、隣の器によっています。 

豆をつまめないのはお年寄りになったせいじゃないみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

              

   ↑足元しか見えないから階段から転げ落ちそうだな――。 

 

自販機のジュース買うのに一苦労！！→ 

 

 

 

 

 

エントランスにある先生たち力作のサンタとトナカイです。 

ずいぶん肥えたトナカイですなぁ。。。 

 

 

         正面玄関を外からみた風景です。→ 
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