
自治会だより 
 

本日は、酒田看護専門学校のオープンキャンパスにお越し頂きありがとうございます！在

校生にインタビューを行い、質問に答えてもらいました。 

【1年生】 (2025年入学) 

出身高校：山形県立酒田光陵高等学校 

１． なぜこの学校を選びましたか。 

私は将来的に地域医療に携わる看護師を目指しています。酒田看護専門学校は地域との

交流を行いながら、実践的な学びを深められるため、将来に直結した経験ができると思い

志望しました。また、経済的な支援も充実しているという点にも惹かれました。 

 

２． 高校の時と今では、看護師のイメージはどのように変わりましたか。 

高校生の頃は、看護師は優しく人を支える存在というイメージでしたが、入学してから

は専門的な知識や技術を持つ存在であるということに改めて気づきました。立派な看護師

になるためには優しく寄り添うだけでなく、多くの知識や技術を身につけていかなければ

ならないと思いました。 

 

３．学校生活で頑張っていることは何ですか。 

 看護技術の習得を頑張っています。体位変換や車椅子の移乗移送など、様々な技術の練

習を放課後に自主的に実施しています。難しいこともありますが、友達とお互いにアドバ

イスをし、高め合いながら技術を学習することで楽しく学習に取り組めています。 

 

出身高校：酒田南高等学校 

１． なぜこの学校を選びましたか。 

看護師という立場から地域貢献をしたいと考えていました。そのため、地域の病院で実

習ができ、地域の看護について学習ができるこの学校を選びました。 

 

２．高校の時と今では、看護師のイメージはどのように変わりましたか。 

 高校の時は人を助けられる素敵な職業だと思っていました。今でもそのイメージがあり

ますが、それに加えて命に関わるため責任や覚悟を持たなければならない職業だと思って

います。細かなことでも命に関わるため、1つ 1つの授業がとても大切だと感じています。 

 

３．ひとり暮らしをしていて大変なことは何ですか。 

 勉強と身の回りのことを両立するのが大変です。身の回りのことをしているとどうして

も時間が過ぎてしまい、なかなか勉強時間を確保することができません。できるだけ家事

に時間がかからないようにテキパキ動くようにしています。今まで家族を頼っていたので、

ひとり暮らしをしてみると家族の支えがあることへのありがたみがよくわかりました。 
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【２年生】 (2024年入学) 

出身高校：山形県立酒田西高等学校 

１． この学校の魅力を教えてください。 

 看護の日や酒看祭などのイベントを通して地域の方々と関わることができるところです。 

 

２． 看護を学ぶ中で大変なことは何ですか。 

 実習が大変です。朝早く起きて病院へ向かい、夕方は記録や調べ学習、夜は準備。睡眠

時間は削られて、栄養バランスも乱れます。ストレスで肌が荒れることもあります。です

が、そんな自分を励ましながら乗り越えています。 

 

３． 休日はどのように過ごしていますか。 

 友人と遊んだり、買い物に行ったり、外出することが多いです。とにかく好きなことを

してストレスを発散します。 

 

 

出身高校：秋田県立横手城南高等学校 

１． この学校の魅力を教えてください。 

 酒田看護専門学校の魅力は授業でのグループワークが多く、仲間とのコミュニケーショ

ンがたくさんとれるところだと思います。また、学校祭、看護の日、全校交流会では学年

の枠を超えて学生全体で活動を行い、仲を深められることも魅力のひとつだと感じました。 

 

２． 看護を学ぶ中で大変なことは何ですか。 

 覚えなければならないことがたくさんあることです。特に解剖生理学では、様々な臓器

の正常時の特徴や働き、どの位置にどの臓器があるのかなどを 1 つ 1 つ覚えるのがとても

大変です。 

 

３． 休日はどのように過ごしていますか。 

 課題や授業の予習がたくさんある時は、主にそれらに取り組んでいます。ない時は、友

達と遊んだり、自分の好きなことに時間を使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【３年生】 (2023年入学) 

出身高校：山形県立酒田西高等学校 

１． 就職活動をどのように進めていますか。 

 3 年生では実習と並行して進めています。合同説明会や病院説明会に 1 年生の頃から参

加して自分の興味のある病院を見つけてエントリーしました。 

 

２． 実習で嬉しかったことや印象深いエピソードを教えてください。 

 なかなか食事が進まない患者さんのために食べるもの、順番、食べ合わせを考えて食事

介助に入ったら、いつもよりご飯を食べてくれたことです。 

 

３． どんな看護師になりたいですか。 

 臨機応変な対応ができる看護師になりたいです。 

 

 

出身高校：羽黒高等学校 

１． 就職活動をどのように進めていますか。 

 自分が興味のある分野に力を入れている病院を探し、病院見学に参加して決定しました。 

 

２． 実習で嬉しかったことや印象深いエピソードを教えてください。 

 最初はコミュニケーションを取ることが難しかった患者さんが最終日に「看護師なれよ。

頑張れよ。」と言ってくださったことがとても嬉しく、印象に残っています。 

 

３． どんな看護師になりたいですか。 

 病気や障害を持っていてもその人らしく生活できるよう、急性期、回復期、慢性期、終

末期それぞれ切れ目なく看護を提供できる看護師を目指しています。 

 

 


